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1. Пояснительная записка 

 

Настоящая рабочая программа составлена в соответствии с основной общеобразовательной программой – 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ "Детский сад № 302" на основе инновационной 

программы дошкольного образования "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой, а также в соответствии с планом работы МБДОУ "Детский сад № 302" на 2019-2020 учебный год. 

Рабочая программа 2 младшей группы МБДОУ "Детский сад № 302" обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Содержание по освоению детьми 2 младшей группы (3 - 4 года) образовательных областей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» соответствует основной образовательной программе дошкольного образования "От рождения до 

школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 
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2. Цель и задачи работы МБДОУ "Детский сад № 302" в 2019-2020 учебном году 

 

Цель: обеспечение эффективного, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

взаимодействия всех участников образовательного процесса – педагогов, детей, родителей для разностороннего 

развития личности дошкольника, сохранения и укрепления его физического и эмоционального здоровья. 

 

Задачи: 

1. Повысить уровень профессиональной компетенции педагогов в вопросах формирования здорового образа жизни 

воспитанников (с целью повышения качества образовательного процесса). 

2. Сформировать у воспитанников систему знаний о здоровом питании как  условии мотивации на сохранение и 

укреплении здоровья через совместную проектную деятельность (педагог-ребёнок – родитель (законный представитель). 

3. Продолжить работу по обогащению развивающей предметно-пространственной среды, способствующей 

патриотическому развитию ребёнка через различные виды деятельности. 

4. Способствовать активному включению родителей в образовательный процесс детского сада через организацию 

разнообразных по содержанию форм сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей. 
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3. Темы педагогических советов  

 

№ 

п/п 

Содержание Срок  Ответственный  

1 Педагогический совет № 1 

"Основные направления работы и задачи 

МБДОУ на 2019 – 2020 учебный год". 

Август  Заведующий 

Старший 

воспитатель 

2 Педагогический совет № 2 

"Роль здорового питания в 

формировании здорового образа жизни 

воспитанников". 

Ноябрь  Заведующий 

Старший 

воспитатель 

3 Педагогический совет № 3 

"Этикет с малых лет". 

Февраль   Заведующий 

Старший 

воспитатель 

4 Педагогический совет № 4  

"Реализация основных задач работы 

ДОУ". 

Май  Заведующий 

Старший 

воспитатель 
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4.  Годовой календарный учебный график 

 

1. Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года: 02.09.2019 г. 

Окончание учебного года: 29.05.2020 г. 

 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник-пятница). 

Продолжительность учебного года: 36 недель без учета каникулярного времени. 

 

2. Каникулярное время: 

- в период с 23.12.2019  по 31.12. 2019 

- в летний период с 01.06.2020  по 31.08.2020 

 

3. Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования: 

Первичный мониторинг: с 02.09.2019 по 13.09.2019 

Итоговый мониторинг: с 13.04.2020 по 24.04.2020 

 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2018-2019 год: 

4 ноября – День народного единства; 

31.12.2018 по 08.01.2019 – новогодние каникулы; 

23 февраля – День защитника Отечества; 
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8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник весны и труда. 

9 мая – День Победы. 

12 июня – День России. 

 

 

 

5. Учебный план 

 

Образовательная область, вид деятельности Периодичность  

В неделю В месяц В год 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

1 4 36 

Основы науки и естествознания 1 4 36 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация  0,25 1 9 

Ручной труд 0,25 1 9 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 12 108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное 1 4 36 
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воспитание 

Итого  11  

 

  

Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности 

15 мин.   

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня 

30 мин.   

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

Оздоровительные и гигиенические процедуры Ежедневно  

Подготовка к приему пищи, прием пищи Ежедневно  

Подготовка к прогулке, прогулка Ежедневно  

Индивидуальная работа Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Игровая деятельность Ежедневно  

Самостоятельная деятельность Ежедневно  
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6. Календарно-учебный график 

 

6.1. "Познавательное развитие" 

 

6.1.1. Формирование элементарных математических представлений 

 

Дата  № занятия, тема  Ссылка  

03.09. Занятие 1 11 с. 

10.09. Занятие 2 12 с. 

17.09. Занятие 1 11 с. 

24.09. Занятие 2 12 с. 

01.10. Занятие 1 12 с. 

08.10. Занятие 2 13 с. 

15.10. Занятие 3 14 с. 

22.10. Занятие 4 15 с. 

29.10. Занятие 3 14 с. 

05.11. Занятие 1 16 с. 

12.11. Занятие 2 17 с. 

19.11. Занятие 3 18 с. 

26.11. Занятие 4 19 с. 

03.12. Занятие 1 19 с. 
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10.12. Занятие 2 20 с. 

17.12. Занятие 3 21с. 

24.12. Занятие 4 22с. 

14.01. Занятие 1 23 с. 

21.01. Занятие 2 24 с. 

28.01. Занятие 3 26 с. 

04.02. Занятие 4  27 с. 

11.02. Занятие 1 28 с. 

18.02. Занятие 2 29 с. 

25.02. Занятие 3 30 с. 

05.03. Занятие 4 31 с. 

12.03. Занятие 1 32 с. 

19.03. Занятие 2 34 с. 

26.03. Занятие 3 34 с. 

02.04. Занятие 4 35 с. 

09.04. Занятие 1 37 с. 

16.04. Занятие 2 38 с. 

23.04. Занятие 3 39 с. 

30.04. Занятие 4 40 с. 

07.05. Занятие 1 41 с. 

14.05. Занятие 2 41с. 

21.05. Повторение пройденного материала по усмотрению воспитателя  

28.05. Повторение пройденного материала по усмотрению воспитателя  

 

 

 

 

 



 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1.2. Основы науки и естествознания 

 

 

Дата  № занятия, тема  Ссылка  

04.09. Тема 1. транспорт 19 с. 

11.09. Тема 2. Мебель 20 с. 

18.09. Тема 3. Папа, мама, я - семья 21 с. 

25.09 Тема 1.Овощи с огорода 25с. 

02.10. Тема 4. одежда 23 с. 

09.10. Тема 5. Чудесный мешочек 24 с. 

16.10. Тема 6. Кто в домике живет? 25 с. 

23.10 Тема 2. Меняем воду в аквариуме 26с. 

30.10. Тема 7. Помогите Незнайке 26 с. 

06.11. Тема 8. Теремок  27 с. 

13.11. Тема 9. Варвара-краса, длинная коса 28 с. 

20.11 Тема 3. В гостях у бабушки 29 с. 

27.11. Тема 10. Найди предметы рукотворного мира 29 с. 

04.12. Тема 11. Хорошо у нас в детском саду 30 с. 

11.12. Тема 12. Наш зайчонок заболел 32 с. 

18.12 Тема 4. Подкормим птиц зимой 32 с. 

25.12 Тема 4. одежда 23 с. 
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15.01. Тема 13. Деревянный брусочек 34 с. 

22.01. Тема 14. Приключение в комнате 34 с. 

05.02. Тема 15. Радио 36 с. 

12.02. Тема 16. Смешной рисунок 37 с. 

19.02. Тема 17.Мой родной город 38 с. 

06.03. Тема 18. Вот так мама, золотая  прямо! 39 с. 

13.03. Тема 19. Золотая мама 40 с. 

20.03. Тема 21. Что мы делаем в детском саду 42 с. 

03.04. Тема 22. Тарелочка из глины 44 с. 

10.04. Тема 23. Няня моет посуду 45 с. 

17.04. Тема 24. Что лучше: бумага или ткань? 46 с. 

08.05. Тема 25. Подарки для медвежонка 48 с. 

15.05. Тема 26. Подарок для крокодила Гены 49 с. 

22.05. Тема 27. Опиши предмет 50 с. 
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6.2. "Речевое развитие" 

 

6.2.1. Развитие речи, основы грамотности 

 

Дата  № занятия, тема  Ссылка  

02.09. Занятие 1. Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение стихотворения С. Черного 

"Приставалка" 

28 с. 

09.09. Занятие 2. Чтение русской народной сказки "Кот, петух и лиса" 31 с. 

16.09. Занятие 3. Звуковая культура речи: звуки а, у. дидактическая игра "Не ошибись" 32 с. 

23.09. Занятие 4. Звуковая культура речи: звук у 33 с. 

30.09. Занятие 1. Дидактическая игра "Чья вещь?". Рассматривание сюжетных картин (по выбору 

педагога) 

36 с. 

07.10. Занятие 2. Чтение русской народной сказки "Колобок". Дидактическое упражнение 

"Играем в слова" 

38 с. 

14.10. Занятие 3. Звуковая культура речи: звук о. Рассматривание иллюстраций к сказке 

"Колобок" 

39 с. 

21.10. Занятие 4. Чтение стихотворения А. Блока "Зайчик". Заучивание стихотворения А. 

Плещеева "Осень наступила…" (на прогулке) 

40 с. 

28.10. Занятие 1. Чтение стихотворений об осени. Дидактическое упражнение "Что из чего 

получается" 

41 с. 

11.11. Занятие 2. Звуковая культура речи: звук и 42 с. 
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18.11. Занятие 3. Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога) 43 с. 

25.11. Занятие 4. Чтение стихотворений из цикла С. Маршака "Детки в клетке" 46 с. 

02.12. 

09.12 

Занятие 1. Чтение сказки "Снегурушка и лиса",  

Занятие 2. Повторение сказки "Снегурушка и лиса". Дидактические игры "Эхо", 

"Чудесный мешочек" 

50 с. 

51 с. 

16.12. Занятие 3. Чтение рассказа Л. Воронковой "Снег идет", стихотворения А. Босева "Трое" 52 с. 

23.12. Занятие 4. Игра-инсценировка "У матрешки-новоселье" 53 с. 

13.01. Занятие 1. Чтение русской народной сказки "Гуси-лебеди" 54 с. 

20.01. Занятие 2. Рассматривание иллюстраций к сказке "Гуси-лебеди" и сюжетных картин (по 

выбору педагога) 

55 с. 

27.01. Занятие 3. Звуковая культура речи: звуки м, мь. Дидактическое упражнение "Вставь 

словечко" 

57 с. 

03.02. Занятие 4. Звуковая культура речи: звуки п, пь. Дидактическая игра "Ярмарка" 58 с. 

10.02. Занятие 1. Чтение русской народной сказки "Лиса и заяц" 59 с. 

17.02. Занятие 2. Звуковая культура речи: звуки б, бь 60 с. 

24.02. Занятие 3. Заучивание стихотворения В. Берестова "Петушки распетушились" 62 с. 

04.03. Занятие 4. Беседа на тему "Что такое хорошо и что такое плохо" 63 с. 

11.03. Занятие 1. Чтение стихотворения И. Косякова "Все она". Дидактическое упражнение 

"Очень мамочку люблю, потому, что…" 

64 с. 

18.03. Занятие 2. Звуковая культура речи: звуки т, п, к 66 с. 

25.03. Занятие 3. Чтение русской народной сказки "У страха глаза велики" 68 с. 

01.04. Занятие 4. Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога). Дидактическое 

упражнение на звукопроизношение (дидактическая игра "Что изменилось") 

69 с. 

08.04. Занятие 1. Чтение стихотворения А. Плещеева "Весна". Дидактическое упражнение "Когда 

это бывает?" 

71 с. 

15.04. Занятие 2. Звуковая культура речи: звук ф 72 с. 

22.04. Занятие 3. Чтение и драматизация русской народной песенки "Курочка-рябушечка". 

Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога) 

73 с. 
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29.04. Занятие 4. Звуковая культура речи: звук с 75 с. 

06.05. Занятие 1. Чтение русской народной сказки "Бычок-черный бочок, белые копытца". 

Литературная викторина 

76 с. 

13.05. Занятие 2. Звуковая культура речи: звук з 77 с. 

20.05. Занятие 3. Повторение стихотворений. Заучивание стихотворения И. Белоусова "Весенняя 

гостья" 

79 с. 

27.05. Занятие 4. Звуковая культура речи: звук ц 80 с. 

 

 

6.3. "Художественно-эстетическое развитие" 

 

6.3.1. Рисование  

 

Дата  № занятия, тема  Ссылка  

05.09. Тема 1. Рисование "Знакомство с карандашом и бумагой" 45 с. 

12.09. Тема 3. Рисование "Идет дождь" 46 с. 

19.09. Тема 6. Рисование "Привяжем к шарикам цветные ниточки" 48 с. 

26.09. Тема 8. Рисование "Красивые лесенки" 49 с. 

03.10. Тема 11. Рисование "Разноцветный ковер из листьев" 52 с. 

10.10. Тема 12. Рисование "Цветные клубочки" 53 с. 

17.10. Тема 14. Рисование "Колечки" 55 с. 

24.10. Тема 16. Рисование "Раздувайся, пузырь…" 56 с. 

31.10. Тема 20. Рисование по замыслу 59 с. 

07.11. Тема 21. Рисование "Красивые воздушные шары" 60 с. 

14.11. Тема 24. Рисование "Разноцветные колеса" ("Разноцветные обручи") 61 с. 

21.11. Тема 29. Рисование "Нарисуй, что - то круглое" 63 с. 

28.11. Тема 29. Рисование "Нарисуй, что хочешь красивое" 65 с. 

05.12 Тема 31. Рисование "Снежные комочки, большие и маленькие" 66 с. 
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12.12. Тема 34. Рисование "Деревья на нашем участке" 68 с. 

19.12. Тема 36. Рисование "Елочка" 70 с. 

26.12. Тема 38. Рисование "Знакомство с дымковскими игрушками. Рисование узоров" 71 с. 

09.01. Тема 41. Рисование "Новогодняя елка с огоньками и шариками" 73 с. 

16.01. Тема 42. Рисование "Украсим рукавичку-домик" (Интегрированное занятие по мотивам 

театрализованного действия) 

74 с. 

23.01. Тема 44. Рисование "Украсим дымковскую уточку" 75 с. 

06.02. Тема 51. Рисование "Мы слепили на прогулке снеговиков" 79 с. 

13.02. Тема 53. Рисование "Светит солнышко" 81 с. 

20.02. Тема 56. Рисование "Самолеты летят" 82 с. 

27.02. Тема 58. Рисование "Деревья в снегу" (Вариант "Зимний лес" – коллективная работа) 83 с. 

05.03. Тема 62. Рисование "Красивые флажки на ниточке" 86 с. 

12.03. Тема 65. Рисование "Нарисуйте, кто что хочет красивое" 89 с. 

19.03. Тема 67. Рисование "Книжки-малышки" 90 с. 

26.03. Тема 69. Рисование "Нарисуй что-то прямоугольной формы" 91 с. 

05.04. Тема 72. Рисование "Разноцветные платочки сушатся" ("Кубики стоят на столе") 93 с. 

12.04. Тема 75. Рисование "Скворечник" (Вариант "Домик для собачки") 95 с. 

19.04. Тема 76. Рисование "Красивый коврик" (Коллективная работа) 95 с. 

26.04. Тема 78. Рисование "Красивая тележка" 97 с. 

17.05. Тема 82. Рисование "Картинка о празднике" 100 с. 

24.05. Тема 84. Рисование красками "Одуванчики в траве" 101 с. 

31.05. Тема 88. Рисование "Платочек" ("Высокий новый дом", "Клетчатое платье для куклы") 103 с. 

 

 

 

 

 

 



 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.2. Лепка  

 

Дата  № занятия, тема  Ссылка  

06.09. Тема 2. Лепка "Знакомство с глиной, пластилином" 46 с. 

20.09. Тема 4. Лепка "Палочки" ("Конфетки") 47 с. 

04.10. Тема 15. Лепка "Колобок" 55 с. 

18.10. Тема 17. Лепка "Подарок любимому щенку (котенку)" 57 с. 

01.11. Тема 23. Лепка «Крендельки» 61 с. 

15.11. Тема 26. Лепка "Пряники" 63 с. 

29.11 Тема 28. Лепка по замыслу. 64 с. 

06.12. Тема 37. Лепка "Башенка" ("Пирамидка из дисков (колец)") 71 с. 

20.12. Тема 39. Лепка по замыслу 72 с. 

         10.01 Тема 43. Лепка "Мандарины и апельсины" 74 с. 

24.01. Тема 47. Лепка "Вкусные гостиницы на день рождения Мишки" 77 с. 

07.02. Тема 52. Лепка "Воробушки и кот" (По мотивам подвижной игры) 80 с. 

21.02. Тема 55. Лепка "Самолеты стоят на аэродроме" 82 с. 

06.03. Тема 57. Лепка по замыслу 83 с. 

20.03. Тема 59. Лепка "Большие и маленькие птицы на кормушке" 84 с. 

          03.04 Тема 63. Лепка "Неваляшка" 87 с. 

17.04. Тема 64. Лепка "Маленькая Маша" (По мотивам потешки) 88 с. 

08.05. Тема 85. Лепка "Утенок" 102 с. 
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22.05. Тема 89. Лепка "Вылепи какое хочешь животное" 104 с. 

 

 

 

 

 

 

6.3.3. Аппликация 

 

Дата  № занятия, тема  Ссылка  

13.09. Тема 5. Аппликация "Большие и маленькие мячи" 47 с. 

11.10. Тема 13. Аппликация "Большие и маленькие яблоки на тарелке" 54 с. 

08.11. Тема 22. Аппликация "Разноцветные огоньки в домиках" 60 с. 

13.12. Тема 40. Аппликация "Наклей какую хочешь игрушку" 72 с. 

17.01. Тема 45. Аппликация "Красивая салфеточка" 76 с. 

14.02. Тема 54. Аппликация "Узор на круге" 81 с. 

07.03. Тема 68. Аппликация "Салфетка" 90 с. 

04.04. Тема 81. Аппликация "Скоро праздник придет" 100 с. 

15.05. Тема 90. Аппликация "Домик" 104 с. 

 

 

 

6.3.4. Ручной труд 

 

Дата  № занятия, тема  Ссылка  

27.09. Дорожки длинные и короткие 31с 

25.10. Разные заборы 46с 

         22.11 Ворота высокие и низкие 55с 
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27.12 Разные машинки 64с 

31.01 Домик с забором 68с 

28.02 Загородки для зоопарка 76с 

27.03 Веселые зайчата 88с 

24.04 Корабли 100с 

29.05 Мостик для матрешек 104с 

 

6.4. "Физическое развитие" 

 

6.4.1. Физическая культура 

Дата  № занятия, тема  Ссылка  

03.09 Занятие 1(Пензулаева) 23с 

04.09 Занятие2(Пензулаева) 24с 

06.09 Занияте3 (Пензулаева) 25с 

10.09 Занятие 4(Пензулаева) 26с 

11.09 Занятие(ПЕнзулаева) 27с 

13.09 Занияте 1 (Федорова) 21с 

17.09 Занияте 2 (Федорова) 22с 

18.09. Занятие 3 Федорова) 23 с. 

20.09 Занияте 4 (Федорова) 23с 

24.09 Занияте 5(Феедорова) 24с 

25.09 Занияте 6 (Федорова) 24с 

27.09 Занияте 7 (Федорова) 25с 

01.10 Занияте 5(Пензулаева) 28с 

02.10 Занияте 6(Пензулаева) 29с 

04.10 Занятие 7(Пензулаева) 30с 

08.10 Заниятие 8(Пензулаева) 31с 

09.10 (Пензулаева) 32с 
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11.10 Занятие 9 (Федорова) 28с 

15.10 Занятие 10 (Феедорова) 29с 

16.10 Занятие 11 (Федорова) 29с 

18.10 Занятие 12 (Федорова) 30с 

22.10 Занятие 13 (Федорова) 30с 

23.10 Занятие 14 (федорова) 31с 

25.10 Занятие 15 (федорова) 32с 

29.10 Занятие 16 (Федорова) 32с 

30.10 Занятие(Пензулаева) 32с 

01.11 Занятие 9(Пензулаева) 33с 

05.11 Занятие 10(Пензулаева) 34с 

06.11 Занятие 11(Пензулаева) 35с 

08.11 Занятие 12(Пензулаева) 37с 

12.11 Занятие 17(Федорова) 35с 

13.11 Занятие18(Федорова) 35с 

15.11 Занятие19(Федорова) 36с 

19.11 Занятие20(Федорова) 37с 

20.11 Занятие21(Федорова) 37с 

22.11 Занятие22(Федорова) 38с 

26.11 Занятие23(Федорова) 38с 

27.11 Занятие24(Федорова) 39с 

29.11 Занятие (Пензулаева) 38с 

03.12 Занятие13(Пензулаева) 38с 

04.12 Занятие14(Пензулаева) 40с 

06.12 Занятие15(Пензулаева) 41с 

10.12 Занятие16(Пензулаева) 42с 

11.12 Занятие25(Федорова) 41с 

13.12 Занятие26(Федорова) 42с 
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17.12 Занятие27(Федорова) 43с 

18.12 Занятие28(Федорова) 43с 

20.12 Занятие29(Федорова) 44с 

10.01у Занятие 33(Федорова) 49с 

14.01 Занятие 17 (Пензулаева) 43с 

15.01 Занятие 18 (Пензулаева) 49с 

17.01 Занятие 34 (Федорова) 49с 

21.01 Занятие 18 (Пензулаева) 45с 

22.01 Занятие (Пензулаева) 49с 

24.01 Занятие 35 (Федорова) 50с 

28.01 Занятие 19 (Пензулаева) 46с 

29.01 Занятие 20 (Пензулаева) 47с 

31.01 Занятие 36 (Федорова) 51с 

04.02 Занятие 21 (Пензулаева) 50с 

05.02 Занятие (Пензулаева) 56с 

07.02 Занятие 36 (Федорова) 51с 

11.02 Занятие 22 (Пензулаева) 51с 

12.02 Занятие (Пензулаева) 54с 

14.02 Занятие 42(Федорова) 56с 

18.02 Занятие23 (Пензулаева) 52с 

19.02 Занятие (Пензулаева) 54с 

21.02у Занятие43 (Федорова) 57с 

25.02 Занятие24 (Пензулаева) 53с 

26.02 Занятие (Пензулаева) 54с 

28.02 Занятие 44 (Федорова) 58с 

03.03 Занятие25(Пензулаева) 54с 

04.03 Занятие 26(Пензулаева) 56с 

06.03 Занятие27(Пензулаева) 57с 
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10.03 Занятие28(Пензулаева) 58с 

11.03 Занятие49(Федорова) 63с 

13.03 Занятие50(Федорова) 63с 

17.03 Занятие51(Федорова) 64с 

18.03 Занятие52(Федорова) 65с 

20.03 Занятие53(Федорова) 65с 

24.03 Занятие54(Федорова) 66с 

25.03 Занятие55(Федорова) 66с 

27.03 Занятие56(Федорова) 67с 

31.03 Занятие(Пензулаева) 59с 

01.04 Занятие29(Пензулаева) 60с 

03.04у Занятие30(Пензулаева) 61с 

07.04 Занятие31(Пензулаева) 62с 

08.04 Занятие32(Пензулаева) 63с 

10.04 Занятие57(Федорова) 69с 

14.04 Занятие58(Федорова) 70с 

15.04 Занятие59(Федорова) 71с 

17.04 Занятие60(Федорова) 71с 

21.04 Занятие61(Федорова) 72с 

22.04 Занятие62(Федорова) 72с 

24.04у Занятие63(Федорова) 73с 

28.04 Занятие64(Федорова) 74с 

29.04 Занятие(Пензулаева) 64с 

06.05 Занятие33(Пензулаева) 65с 

08.05 Занятие34(Пензулаева) 66с 

12.05 Занятие35(Пензулаева) 67с 

13.05 Занятие36(Пензулаева) 68с 

15.05 Занятие65(Федорова) 76с 
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19.05 Занятие66(Федорова) 76с 

20.05 Занятие67(Федорова) 77с 

22.05у Занятие68(Федорова) 78с 

26.05 Занятие69(Федорова) 78с 

27.05 Занятие70(Федорова) 79с 

29.05у Занятие71(Федорова) 80с 

 

7. Комплексно-тематическое планирование 

 

Период  Тема  Значимые события  

в стране и мире. 

2-6 сентября До свидания,  лето!  Здравствуй, детский сад! 1 сентября – День знаний. 

9-27 сентября 
01-04 октября 

Осень 27 сентября – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

07-18 октября 
 

Я в мире, человек, моя семья 1 октября – Всемирный день музыки. 

4 октября – Всемирный день животных. 

21-31 октября 
01-29  ноября 

Мой дом, мой город 4 ноября - День Народного единства 

02- 31декабря Новогодний праздник 31 декабря — Новый год 

9-31 января Зима 07 января- Рождество 

03-21  февраля День защитника Отечества 23 февраля - День Защитника Отечества 

25-28 февраля  
02-06 марта 

Мамин день 08 марта — Международный женский 

день  

09-24 марта Знакомство с народной культурой и традициями  

30-31 марта 
01-24 апреля 

Весна 1 апреля – Всемирный день птиц 

12 апреля – День космонавтики 

27 -30 апреля 
04-08 мая 

День Победы 1 мая - День Весны и труда 

9 мая-  День Победы 
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11-29 мая  Детство  

 

 

 

 

 

 

8. Режим дня 

 (холодный период) 

 
Режимный момент Время  

Прием детей, игровая деятельность, самостоятельная деятельность 6.30 – 7.35 

Утренняя гимнастика 7.30 – 7.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.45 -8.20 

Самостоятельная деятельность/Занятия по подгруппам 8.20 – 9.20 

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность 9.20-9.40 

Второй завтрак 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.50 -11.40 

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-14.50 

Постепенный подьем, гимнастика после сна, игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность 

14.50–15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 

Самостоятельная деятельность, игровая деятельность, занятия,  досуги, развлечения. 15.40-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.40-18.00 

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность, уход детей домой 18.00 – 18.30 
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9.  Расписание образовательной деятельности. 

День 

недели 

ОД Время  

 

П. 

1. Музыка  

 

8.40 – 8.55 

2. Развитие речи, основы грамотности 

 

1п: 9.05- 9.20 

2 п: 9.20 - 9.35 

 

В. 

1. Физическая культура  8.40 – 8.55 

2. Формирование элементарных математических представлений 1п: 9.05- 9.20 

2 п: 9.20 - 9.35 

 

С. 

1. Основы науки и естествознания 8.40 – 8.55 

2. Физическая культура 9.05- 9.20 

 

Ч. 

1. Музыка  8.40 – 8.55 

2. Рисование 1п: 9.05- 9.20 

2 п: 9.20 - 9.35 

 

П. 

1. Лепка (1, 3 неделя)/ аппликация (2 неделя)/ ручной труд (4 неделя) 1п: 9.00-9.15 

2 п: 9.25-9.40 

2. Физическая культура 10.00 – 10.15 
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10. Режим двигательной активности. 

№ 

п/п 

Формы работы Количество, 

Продолжительность/место проведения 

1 ОД по физическому развитию 2 раза в 

неделю  

В зале 30 минут 

  1 раз в 

неделю 

На прогулке 15 минут 

2 Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня:  

2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно  В зале 10 минут  

2.2 Физкультминутки  Ежедневно во время 

НОД 

2-3 минуты 

2.3 Динамические паузы Ежедневно между ОД 3-4 минуты 

2.4 Подвижные игры Ежедневно 

 

В группе и на 

улице 

5-8 минут 

 

2.5 Гимнастика после сна Ежедневно  3-4 минуты 

3 Активный отдых:  

3.1 Спортивные досуги и развлечения 1 раз в месяц 15 минут 

3.2 День здоровья 1 раз в квартал 

4 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно в 

утреннее, вечернее 

5-6 минут 
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время во время 

прогулки 

5 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, характер и продолжительность 

зависит от индивидуальных данных и 

потребностей детей (под наблюдением 

воспитателя) 

 

 

 

11. Список учебно-методической литературы 

 

 

№ 

п/п 

Программы, технологии, методики, пособия  

1. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 336 с. 

162-

184 с 

Социально-коммуникативное развитие  

2 Теплюк С.Н.. Игры-занятия на прогулке с малышами 2-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 0 176с. 4-163с 

3 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: 2-я Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. -

144 с. 

3-144с 

4 Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование Для занятий с детьми 3-4 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 128 с. 

3-112с 

   

Познавательное развитие  

5 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. – 80 с. 

3-69с 

6 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 2-я Младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 64 с. 

3-49с. 
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7 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. – 64 с. 

3-60 

Речевое развитие  

8 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 2-я Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 96 с.: 

цв.вкл. 

3-87с. 

9 Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: -3-4 года: 2-е изд. – Москва: Издательство Мозаика-

Синтез, 2018. – 272 с.:  

3-260 с 

Художественно-эстетическое развитие  

10 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: 2-я Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. – 112с.: цв. вкл. 

7-112с. 

Физическое развитие  

11 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., 

испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 48 с. 

3-8 

12 Федорова С.Ю.. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет.младшая группа – 3-е изд., 

испр. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 96 с. 

3-96 с 

13 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-4 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – 40 с. 

7-40с 

14 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: 2-я Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. -80 с. 

3-79с 

Планирование   

15 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе "От 

рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Младшая группа (от 

3 до 4 лет) / авт.-сост. М.П. Костюченко. – Волгоград: Учитель, 2016. – 197 с. 

 

16 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе "От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Сентябрь-ноябрь. Младшая группа (от 3 до 4 

лет)/ авт.-сост. Т.В. Никитина (и др.) – Изд. 2-е, перераб. – Волгоград: Учитель, 2016. – 329 с. 

 

17 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе "От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Декабрь-февраль. Младшая группа (от 3 до 4 
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лет)/ авт.-сост. Т.В. Никитина (и др.) - Волгоград: Учитель, 2016. – 338 с. 

18 Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе "От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Март-апрель. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/ 

авт.-сост. Т.В. Никитина (и др.)  – Волгоград: Учитель, 2015. – 383 с. 

 

19 Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе "От рождения до школы" под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/ авт.-сост. 

Н.Н. Гладышева (и др.).- Изд. 2-е, испр. Волгоград: Учитель, 2016. – 374 с. 
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Приложение 

к рабочей программе реализации 

основной общеобразовательной 

программы – образовательной 

программы дошкольного образования 

МБДОУ "Детский сад № 302" во 2 

младшей группе (3-4 года) 

 

 

Календарное планирование 

образовательной деятельности 

во 2 младшей группе 

на 2019-2020 учебный год 

 

 


