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Возраст от четырех до пяти лет – период относительного затишья. Ребенок вышел 
из кризиса и в целом стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной 
становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему 
миру. 
В этом возрасте у Вашего ребенка активно проявляются: 
- Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он 

уже больше способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке 
взрослых. Обратная сторона самостоятельности – заявление о своих правах, 
потребностях, попытки устанавливать свои правила в окружающем его мире. 

- Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, 
он начинает понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте 
начинают формироваться основные этические понятия, воспринимаемые 
ребенком не через то, что говорят ему взрослые, а исходя из того, как они 
поступают. 

- Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. 
Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на 
бумаге или в своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок 
получает возможность стать главным действующим лицом, добиться 
недостающего ему признания. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 



- Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к 

ровесникам, и он от внутрисемейных отношений все больше переходит к 

более широким отношениям с миром. Совместная игра становится сложнее, 

у нее появляется разнообразное сюжетно-ролевое наполнение ( игры в 

больницу, в магазин, в войну, разыгрывание любимых сказок). Дети дружат, 

ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг-другу. Общение со 

сверстниками занимает все большее место в жизни ребенка, все более 

выраженной становится потребность в признании и уважении со стороны 

ровесников. 

- Активная любознательность, которая заставляет детей задавать вопросы 

обо всем, что они видят. Они готовы все время говорить, обсуждать 

различные вопросы. Но у них еще недостаточно развита произвольность, то 

есть способность заниматься тем , что им неинтересно, и поэтому их 

познавательный интерес лучше всего утоляется в увлекательном разговоре 

или занимательной игре. 
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Наша раздевалка 



Центр литературы и 

музыкального творчества 

 Книги 
 Магнитофон 
 Аудиозаписи сказок, песен и 

классической музыки 
 Тематические альбомы 
 Наборы картинок 
 Различные виды театров (теневой, 

на фланелеграфе, настольный, 
деревянный, пальчиковый и др.) 

 Ширмы 
 Дидактические игры 
 Музыкальные инструменты 

 
 



Мольберт 
Материалы для 

рисования, лепки и 
аппликации 

Природный и 
бросовый 
материал 

Тематические 
альбомы 

Игрушки из глины 
Трафареты, печатки 
Схемы рисования 
Раскраски 
Фартуки  



Настольно – печатные 
игры 

Пособия для развития 
мелкой моторики рук 
(пуговичницы, 
шнуровницы, ленточницы) 

Конструкторы 
Кубики 
Пирамидки 
Вкладыши 
Мозаики  
Пазлы 

Центр дидактических игр 



Центр науки и природы 

 Стол с углублениями для песка и 
воды 

 Комнатные растения 
 Инструменты ухода за комнатными 

растениями 
 Тематические альбомы 
 Календарь природы 
 Дидактические игры 
 Книги, раскраски 
 Материал для 

экспериментирования (природный, 
бросовый, медицинский) 

 Макеты 
 Муляжи овощей и фруктов 
 Карточки, схемы 
 Фартуки  

 
 



Центр строительства 

 Строительные наборы 
(деревянные и 
пластмассовые) 

 Различные конструкторы 
 Альбомы с образцами 

построек 
 Мелкие игрушки для 

обыгрывания 
 Макеты домов, 

бензоколонки 
 Тематические альбомы 
 Машины разного размера 

и назначения 
 Набор «Дорожное 

движение» 
 Подиумы 
 Набор для ремонта 

 



Физкультурно – оздоровительный центр  

 Мелкий спортивный инвентарь (кегли, 
мячи разных размеров и фактуры, 
ленты, флажки, мешочки с песком и 
др.) 

 Коррекционные дорожки для 
профилактики плоскостопия 

 Мат 
 Обручи 
 Кольцебросы 
 Палатка 
 Тематические альбомы 
 Дидактические игры о своем 

организме 
 Шапочки - маски 



Центр сюжетно – ролевой игры 

 Кукольная мебель 
 Наборы 

«Парикмахерская», 
«Больница», «Хозяюшка» и 
др. 

 Муляжи овощей и фруктов 
 Разные куклы с 

комплектом одежды 
 Наборы продуктов 
 Коляски, тележки 
 Посуда 
 Одежда для сюжетных игр 
 Предметы домашнего 

обихода 
 Касса, весы 
 Коробка с предметами - 

заместителями 
 



Уголок патриотизма 
Уголок дежурства 

Стенд «Я пришел» 



Наши достижения 




