
Рекомендации родителям 

Ваш ребенок пошел в детский сад. Позади сложный  адаптационный период. 

Ребенок уже не капризничает по утрам, приходя в группу. Вы знаете, что в 

детском саду с ним проводят все необходимые занятия, но это не значит, что 

домашние занятия можно прекратить. Используйте каждую минуту для 

общения и развивающих занятий с ребенком.  

 Идя утром в детский сад, наблюдайте с ребенком за изменениями,  которые 

происходят в природе. Обратите внимание ребенка на то, что стало 

прохладнее, поэтому нужно теплее одеваться. Покажите желтые и красные 

листики на кустах и деревьях. Объясните, что листья желтеют и краснеют, 

когда на смену теплому лету приходит осень. В дождливый день объясните, 

что осенью часто идут дожди. 

 

 Гуляя с ребенком вечером в будний день или выходные, старайтесь 

проводить прогулки интересно и разнообразно: 

 - показывайте и называйте незнакомые ребенку машины. Расскажите, чем 

автобус отличается от троллейбуса, а грузовик – от легковой машины. 

 - предложите ребенку показать все машины красного или синего цвета на 

стоянке возле дома. А потом пусть попробует посчитать колеса у легковой 

машины. 


