Мы маме помогаем (песня-танец)
	1. Мы маме помогаем 

Пыль сами вытираем

Смотрите, смотрите,        2 раза
Пыль сами вытираем.       

2.   Мы маме помогаем,

Посуду вытираем.

Смотрите, смотрите,     2 раза
Посуду вытираем.

3. . Мы маме помогаем

Игрушки прибираем.

Смотрите, смотрите,      2 раза
Игрушки прибираем.

4. Мы маме помогаем

Пол чисто подметаем.

Смотрите, смотрите,         2 раза
Пол чисто подметаем.

5. И стало в комнате светло,

Красиво, чисто, хорошо.

Смотрите, смотрите,          2 раза
Красиво, чисто, хорошо.

6. И мы сейчас попляшем

Для милой мамой нашей.

Смотрите, смотрите,          2 раза
Как мы сейчас попляшем.


	  Круговые движения ладонями вправо-влево (вытираем стекло)
Круговые движения правой рукой по левой (моем посуду)

Приседают, «берут игрушку» с пола и встают

Машут руками внизу (веник)

Хлопают в ладоши

Полуприсядка




