Танец «Карапузы»

Фонограмма «Карапузы»

Проигрыш – дети слегка пружинят ножками. Руки опущены вниз, кисти рук параллельны полу. 

1. Ноги на ширине плеч, покачиваются с правой на левую ноги. Ноги в коленях не сгибать.

2. Садятся на пол, колени согнуты, пятки впереди на полу, руки опираются на пол сзади. 

Поочередно поднимают и опускают ноги.

3. Ложатся на живот лицом к зрителю. Кулаки около плеч. Стучат по полу кулачками, слегка переваливаясь справа-налево на животе.

4. Садятся на корточки и качают головой справа – налево.

5. Ползут по коврику на четвереньках.

6. Подпрыгивают, сидя на корточках, не разгибая коленей.

Движения повторяются.

