Танец с цветами

Фонограмма «Ласковым солнышком»

Дети стоят врассыпную по залу.

В каждой руке держат цветок или распустившуюся веточку.

1. Поднимают правую руку. Опускают правую руку.

То же левой рукой.

Присаживаются, закрывая глазки цветочками.

Поднимают правую руку. Опускают  правую руку.

То же левой рукой.

Поднимают обе руки вверх, вытягиваются на носочках вверх. Опускаются на пятки и опускают руки вниз.

2. Качают обеими руками над головой вправо-влево-вправо-влево.

Кружатся через правое плечо.

Движения повторяются.

На проигрыш после 2 куплета дети бегут по кругу, руки в стороны. 
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