Танец «Весенний»

Фонограмма «Веселая весенняя песенка»

Дети стоят врассыпную парами, лицом к зрителям. Руки опущены, ноги вместе. 

На проигрыш руки сжимаются в кулачки и поднимаются к плечам. 

1. Выбросить руки вверх-вправо, разжать пальцы и растопырить их в стороны.

Опустить руки, прижать кулачки к плечам.

Повторить движения влево. 

Движение повторить 2 раза.

2. Кружение через правое плечо на носочках. Руки раскрыты в стороны, ладони наверх.

3. Взяться лодочкой со своей парой. Прыжки на месте. 

Кружение в паре.

Движение повторяется 2 раза.

Повтор движения №1.

4. Руки на поясе. Прыжки на месте. 

Кружение бегом вокруг себя.

Движение повторить 2 раза.

