Танец «Вальс»

Дети стоят парами по кругу. Правая рука мальчика  придерживает за талию девочку, правая рука девочки за юбочку, левые руки соединены и подняты вперед влево.

1. Дети бегут по кругу. С концом музыки останавливаются и поворачиваются лицом  друг  к другу. Соединяют правые руки над головой.

2. Шаг вперед к друг другу, шаг друг от друга назад. Поменяться местами с партнером, продолжая держаться за руки и идя маленьким кругом вокруг партнера. – движение повторяется 2 раза.

3. Девочка кружится под рукой мальчика и перебегает к следующему партнеру по ходу движения танца. Мальчики стоят. – движение повторить 4 раза.

Движения танца повторяется 2 или 3 раза.
